
 آوفلًآوسا( –)کريوا يیريس جذیذ   بیماری َای حاد تىفسی

 آمًزشی اَذاف

 :ثَد خَاّیذ لبدس ساٌّوب ایي هٌبلؼِ اص ثؼذ

 .وٌیذ ثیبى سا ْبی حبد تٌفؼی ثیوبسی اًتمبل ساّْبی -

 .دّیذ تـخیق سا آًفلَاًضا وشًٍب ٍ ثیوبسی ػلاین -

 .وٌیذ ثیبى سا ثیوبسی ثِ اثتلا اص پیـگیشی ساّْبی -

 .وٌیذ سػبیت ّبی حبد تٌفؼی  ثیوبسی ثِ اثتلا ثشاثش دس هشالجتی خَد ّبی تَكیِ -

 :91کًيیذ 

 تب  Asymptomatic/pre-) (symptomatic ػلائن ثشٍص اص لجل/ػلاهتی ثی اص ػلائن، اص ًیفی كَست ثِ 19 وٍَیذ ثیوبسی

 ٍ ًیؼت ثبثت ػلائن وِ هیـَد ًـبى خبًش  .وٌذ هی تظبّش (ARDS)  تٌفؼی حبد دیؼتشع ػٌذسٍم ٍ ؿذیذ پٌَهًَی هَاسد

 ثٌَس ٍ ثبؿذ هی سٍص 3 - 14 حذٍد  19 -وٍَیذ ثیوبسی ووَى دٍساى.ؿَد ثؼذی هشحلِ ٍاسد ثیوبس، اػت هوىي صهبى ّش دس

 ثی ثلَست 19 -وٍَیذ ثِ هجتلا ثیوبساى هَاسد % 80 حذٍد دس .ؿَد آؿىبسهی ػلائن توبع، اص پغ سٍص 4 - 5 ًی دس هتَػي

 .وٌٌذ هی هشاخؼِ ثؼتشی ًیبصهٌذ ٍ ؿذیذ ػلائن ثب هجتلایبى هَاسد % 15 حذٍد ٍدس داسًذ هتَػي تب خفیف ػلائن یب ثَدُ ػلاهت

 حغ دادى دػت اص .ثبؿٌذ ٍیظُ ّبی هشالجت ٍ ICU دس ثؼتشی ًیبصهٌذ اػت هوىي ٍ ؿذُ ثحشاًی ثیوبس ؿشایي هَاسد % 5 دس

 ػلائن ثِ تَاى هی دیگش ػلائن اص .اػت ؿذُ گضاسؽ هجتلایبى اص ثؼیبسی دس وِ ّؼت ػلائوی خولِ اص چـبیی حغ ًیض ٍ ثَیبیی

 وِ هیشػذ ًظش ثِ.ًوَد اؿبسُ اػْبل ٍ اػتفشاؽ تَْع، دسد، دل صٍدسع، خؼتگی حبلی، ثی ,هؼف اؿتْبیی، ثی ًظیش گَاسؿی

 ایوٌی ّبی پبػخ ثیوبسی، پیـشفتِ هشاحل دس ٍ اػت ٍایشال ّبی ٍاوٌؾ ثِ هشثَى ػوذتب اثتذایی، هشاحل دس ثیوبسی ػلائن

 .داسد اداهِ ثیؾ ٍ ون ثیوبسی اًتْبی تب ٍیشٍػی ّبی ٍاوٌؾ الجتِ .داسًذ ػلائن ثشٍص دس سا تأثیش ثیـتشیي

 راٌ اوتقال:

 ٍخَد داسد: ثشای اًتمبل ثیوبسی دٍ ساُ اكلی 

 ساُ تٌفؼی  -

 ساُ توبػی  -

 ؿَد. صدى، ػٌؼِ وشدى هٌتمل هیاص ساُ تٌفغ ثب كحجت وشدى، حشف ثیوبسی 

وٌٌذ. دس ًتیدِ،  ؿًَذ دس فبكلِ حذٍد یه تب یه ٍ ًین هتشی سػَة هی خبسج هی تٌفؼی صهبًی وِ اص ػیؼتن تٌفؼی رسات 

 . ثیوبسی هٌتمل ًوی گشدد. ، وشدهتش حفظ  ۲سا تب ثیـتش اص  ثتَاى فبكلِ هتش اػت. یؼٌی اگش  ۲تمشیجب ووتش اص   لذست ٍاگیشی

هذ ػفًَی هىشس  بى آلَدُ وِ ثب چـن ٍ ثیٌی ٍ دّبى توبع پیذا هی وٌٌذ ثبػث اًتمل ثیوبسی اص ًشیك توبػی هی گشدًذ. دػت

 دػت ّب ثب الىل یب ؿؼت ٍ ؿَی دػت ّب ثب آة ٍ كبثَى ثْتشیي ساُ پیـگیشی اص اًتمبل ثیوبسی اػت. 



 :گريَُای پرخطر

 اًذ ؿذُ گشفتِ ًظش دس داسًذ، لشاس COVID 19 ثیوبسی ؿذیذ ًَع ثِ اثتلا هؼشم دس ثبلمَُ وِ افشادی ثؼٌَاى صیش گشٍّْبی

 دٌّذ هی افضایؾ سا 19 -وٍَیذ اص ًبؿی ؿذیذ ثیوبسی خٌش وِ داسد ٍخَد لَی ؿَاّذ وِ گشٍّْبیی: 

 وبسدیَهیَپبتی , وشًٍش ػشٍق ّبی ثیوبسی ,للت ًبسػبیی ًظیش ػشٍلی -للجی ؿذیذ ّبی ثیوبسی  -

 ّب ثذخیوی -

 ولیَی هضهي ًبسػبیی -

- COPD 

  (BMI≥30 ) چبلی -

 ػل ػیىل آًوی -

 Solid organ پیًَذ -

 2 تیپ دیبثت -

 دٌّذ هی افضایؾ سا 19 -وٍَیذ اص ًبؿی ؿذیذ ثیوبسی خٌش وِ داسد ٍخَد هتَػي ؿَاّذ صیش گشٍّْبی هَسد دس: 

 )ؿذیذ تب هتَػي( آػن -

- CVA 

 خَى پشفـبسی  -

 ثبسداسی  -

 ػیگبس  -

 دٍص یب ّفتِ دٍ اص ثیؾ پشدًیضٍلَى 20mg/d اص ثیؾ) ایوًََػبپشػیَ داسٍّبی ػبیش ٍ وَستیىَاػتشٍئیذّب هلشف  -

 خدمات ارائه سطوح در 19 -کووید درمان و یص(پشدًیضٍلَى هؼبدل گشم هیلی 600 اص ثیؾ تدویؼی

 تمن -تری

 هیذٌّذ ساافضایؾ 19 -وٍَیذ اص ًبؿی ؿذیذ ثیوبسی خٌش وِ داسد ٍخَد هحذٍدی ثؼیبس ؿَاّذ صیش گشٍّْبی هَسد دس: 

 اػتخَاى هغض پیًَذ  -

- HIV 

 ایوٌی ًمق  -

 اسثی هتبثَلیه ثیوبسیْبی  -

 وجذی ّبی ثیوبسی  -

 ًَسٍلَطیه اختلالات  -

 سیَی هضهي ّبی ثیوبسی ػبیش  -

 وَدوبى  -

 تبلاػوی  -

 1 تیپ دیبثت  -

  



 از بیماری  پیشگیری َای راٌ
 وٌیذدس اهبوي ػوَهی حتوب اص هبػه اػتفبدُ  -

 .وٌیذ كبثَى ٍ آة ثب ّب دػت وبهل ؿَی ٍ ؿؼت ثِ الذام هوىي صهبى ّش دس ٍ هذاٍم ًَس ثِ -

 .وٌیذ خَدداسی )...ٍ ػٌؼِ ػشفِ،( تٌفؼی ػلاین داسای افشاد ثب وشدى سٍثَػی ٍ دادى دػت اص -

 .ثپَؿبًیذ آػتیي ثبلای لؼوت یب ٍ  )تشخیحب( دػتوبل ثب ػٌؼِ ٍ ػشفِ ٌّگبم سا خَد ثیٌی ٍ دّبى -

 .وٌیذ سػبیت ثیوبس افشاد اص سا هتشی ًین ٍ یه حذالل فبكلِ -

 .ثپشّیضیذ خَد دّبى ٍ ثیٌی چـن، ثِ آلَدُ دػت توبع اص -

 .وٌیذ خَدداسی هحیي دس ؿذُ هلشف ّبی وبغزی دػتوبل وشدى سّب اص -

 .وٌیذ خَدداسی پض ًین غزایی هَاد خَسدى اص -

 .وٌٌذ خَدداسی ٍحـی /اّلی حیَاًبت ثب توبع اص -

 

 چگًوٍ پًشیذن، استفادٌ کردن، در آيردن ي دير اوذاخته ماسک

 
 لجل اص لشاسدادى هبػه ثش سٍی كَست، دػتبى خَد سا ثب دػتوبل حبٍی الىل یب كبثَى ٍ آة تویض وٌیذ. -

 دّبى ٍ ثیٌی سا ثب هبػه ثپَؿبًیذ ٍ هٌوئي ؿَیذ وِ ّیچ ؿىبفی ثیي كَست ٍ هبػه ؿوب ٍخَد ًذاسد. -

اص لوغ هبػه خَدداسی وٌیذ. دس كَست توبیل ، دػتبى خَد سا ثب ؿؼتـَ ثب الىل یب كبثَى ٍ آة  ،اػتفبدُدسحیي  -

 تویضوٌیذ.

 ثِ هحن هشًَة ؿذى هبػه، آى سا ثب هبػه خذیذ خبیگضیي وٌیذ ٍ چٌذ ثبس اص هبػه اػتفبدُ ًىٌیذ. -

ًىٌیذ(، ٍ ثلافبكلِ دس ػٌل دسثؼتِ ثیٌذاصیذ. ثشای اص ثیي ثشدى هبػه: آى سا اص پـت خذا وٌیذ )خلَی هبػه سا لوغ  -

 دػتبى خَد سا ثب آة ٍ كبثَى هجتٌی ثش الىل ؿؼتـَ ٍ تویض وٌیذ.

 

 : قروطیىٍ

 اًذ لشاسگشفتِ هؼشی صای ثیوبسی ػبهل یه یب آلَدگی هؼشم دس ثبلمَُ وِ هشدهی حشوت هحذٍدیت ٍ ػبصی خذا یؼٌی لشًٌیٌِ

 وبهلا خذاػبصی تؼشیف ثب لشًٌیٌِ تؼشیف . ًیؼتٌذ وٌٌذُ آلَدُ دیگشاى ثشای ٍ ًجَدُ ثیوبسی ثِ هجتلا وِ ؿَد هؼلن وِ صهبًی تب

 خذا ًیؼتٌذ ثیوبس وِ وؼبًی اص اػت لاصم ٍ ثَدُ هؼشی ثیوبسی یه ثِ هجتلای وِ اػت وؼبًی هخلَف ػبصی خذا  ،داسد فشق

 اػت.ّفتِ تؼییي ؿذُ  دٍ  91دٍسُ لشًٌیٌِ ثشای ثیوبسی وٍَیذ  .ؿًَذ

  

  آوفلًاوسا

 تظبّش ػشفِ گلَدسدٍ ثیٌی، آثشیضؽ تؼشیك، ػولاًی، دسد ػشدسد، تت، ثب وِ اػت تٌفؼی دػتگبُ حبد ٍیشٍػی ثیوبسی آًفلَاًضا

 پیذا ثْجَدی خَد ثِ خَد سٍص 7 تب 2 اص ثؼذ ثیوبسی ّبی ًـبًِ ػبیش ٍلی یبثذ هی اداهِ هذتی ثشای ٍ ؿذیذ اغلت ػشفِ .هیىٌذ

 سٍؿْبی ووه ثب فمي سا آى گیش ته هَاسد ٍ گشفتِ كَست آى اپیذهیَلَطیه هـخلبت ثشاػبع هؼوَلاً ثیوبسی ؿٌبػبیی .هیىٌذ

 تـخیق لبثل تٌفغ دػتگبُ ٍیشٍػی ثیوبسیْبی ػبیش اص اػت هوىي هختلف افشاد دس آًفلَاًضا .داد تـخیق هیتَاى آصهبیـگبّی



 ثیوبسیْبی ٍ ٍیشٍػی پٌَهًَی ثشًٍـیت، ػشهبخَسدگی، هثل ّبیی ًـبًِ اػت هوىي ٍ ثَدُ هتفبٍت ثیوبسی ثبلیٌی اؿىبل .ًجبؿذ

 دس ٍلی هیىٌذ ثشٍص ًیض  )اػْبل ٍ اػتفشاؽ تَْع،( گَاسؽ دػتگبُ اختلالات .دّذ ًـبى سا تٌفؼی دػتگبُ افتشاق غیشلبثل حبد

 .ثبؿذ سیَی ّبی ًـبًِ ثب ّوشاُ اػت هوىي وَدوبى

 ٍ ٍیشٍػی الشیِ رات خلَف ثِ آى، ػَاسم ؿذت ٍ هجتلایبى تؼذاد ٍ ٍػؼت گیشیْب، ّوِ اًتـبس ػشػت دس آًفلَاًضا اّویت

 هضهي ػَاسم دلیل ثِ وِ افشادی ٍ ػبلوٌذاى ًضد ثیـتش ثیوبسی وـٌذُ یب ؿذیذ ؿىل ثضسي گیشّبی ّوِ دس .هیجبؿذ ثبوتشیبیی

 . هیـَد هـبّذُ اًذ ؿذُ ًبتَاى ایوٌی ًبسػبیی یب ٍ خًَی ون هتبثَلیه، ثیوبسیْبی ولیَی، سیَی، للجی،

 :اص آًفلَاًضاػجبستٌذ ػلائن ولی ًَسثِ  

 ٍ اػْبل هفللی، دسدّبی ػولاًی، دسدّبی تٌفغ، هـىل خؼتگی، احؼبع ثذى، وَفتگی لشص، ػشدسد، گلَدسد، ػشفِ، تت،

 .اػتفشاؽ

 :اوتقال َای راٌ

 :هؼتمین سٍؽ 1-

 )اكلی ساُ( آلَدُ افشاد ػشفِ یب ػٌؼِ ًشیك اص

 :هؼتمین غیش سٍؽ 2-

 ٍیشٍع ثِ آلَدُ ػٌَح ٍ اؿیبء ثِ دػت توبع ًشیك اص

 : مخسن

 ػشٍتیپ هخبصى ػٌَاى ثِ احتوبلاً پشًذگبى ٍ خَن هثل پؼتبًذاس حیَاًبت .اػت اًؼبًی آًفلَاًضای ٍیشٍػْبی اٍلیِ هخضى اًؼبى

 خذیذ گًَِ صیش یه .وٌٌذ هی ػول حیَاًی، ٍ اًؼبًی ّبی ٍیشٍع طًتیىی تشویجی ًَ دلیل ثِ اًؼبى ثشای خذیذ ٍیشٍػی ّبی

 گیشی خْبى ایدبد ثبػث ّؼتٌذ آى ثِ ًؼجت ایوٌی فبلذ وِ افشادی اثتلای ًشیك اص هیتَاًذ خذیذ طى آًتی ثب آًفلَاًضا ٍیشٍع

 . گشدد ثیوبسی

 :وُفتگی ديرٌ

 اػت سٍص 3 تب 1 ثیي هؼوَلاً ٍ ثَدُ وَتبُ هذت ایي

 :ياگیری رٌدي

 سٍص 7 تب وَدوبى دس ٍ ثیوبسی ثبلیٌی ّبی ًـبًِ ثشٍص اص ثؼذ سٍص 5 تب 3 ثیي ثبلغیي دس احتوبلاً ٍیشٍع دفغ

 . داؿت خَاّذ اداهِ آى اص ثؼذ

 :مُم َای تًصیٍ

 صثبلِ ػٌل دس سا آى اػتفبدُ اص پغ ٍ ثپَؿبًیذ سا خَد ثیٌی ٍ دّبى خلَی وبغزی دػتوبل یه ثب ػشفِ یب ػٌؼِ ٌّگبم -

 .ثیٌذاصیذ

 .ثـَییذ كبثَى ٍ آة ثب هشتجبً سا خَد دػتْبی -

 .ًوبئیذ پشّیض ثیوبس ٍ هـىَن افشاد ثب ًضدیه توبع اص -

 .ًوبئیذ خَدداسی آلَدُ ّبی دػت ثب ثیٌی ٍ دّبى چـوْب، لوغ اص -

 .ًوبئیذ خَدداسی ّوذیگش گشفتي آغَؽ دس ٍ دادى دػت اص احَالپشػی ٍ ػلام ٌّگبم -

 وٌیذ حفظ دیگشاىاص  سا خَد فبكلِ ٍ سػبًذُ حذالل ثِ دیگش افشاد ثب سا خَد استجبى ثیوبسی ػلائن داؿتي كَست دس -

 هتش( 5/9)حذالل 



 خَد ثْجَدی تؼشیغ دس هغزی هَاد ٍ فشاٍاى هبیؼبت هلشف وبفی، خَاة ٍ اػتشاحت ثب ثیوبسی، ػلائن داؿتي كَست دس -

 .ًوبئیذ تلاؽ

 .ًوبئیذ هشاخؼِ هؼبلح پضؿه ثِ ثیوبسی، ػلائن تـذیذ كَست دس -

 :درمان ي پیشگیری

 .داسد ثیوبسی ایي گؼتشؽ ػذم خْت دس هْوی ًمؾ آًفلَاًضا ثیوبسی صهیٌِ دس پیـگیشی

 ثب ًضدیه استجبى اص ٍ ثشػبًین حذالل ثِ تدوؼی اهبوي دس سا خَد حوَس ثبیذ ثیوبسی ػلائن داؿتي ٌّگبم ثِ

 ثْجَدی هبیؼبت هلشف ٍ هٌضل دس اػتشاحت ٍ هؼىي ثش، تت داسٍّبی هلشف ثب ٍ وشدُ پشّیض دیگش افشاد

 .ثخـین تؼشیغ سا خَد

 هحؼَة پشخٌش وِ افشادی ثدض یبثٌذ، هی ثْجَد ؿذُ روش ًىبت سػبیت ثب ثیوبساى اتفبق ثِ لشیت اوثشیت

 .داؿت خَاٌّذ ؿذیذتشی ػَاسم اثتلاء كَست دس وِ ؿًَذ هی

 :از عبارتىذ پرخطر افراد

 ػبل 55 ثبلای ػبلوٌذاى -

 ػبل 11 صیش وَدوبى -

 ثبسداس صًبى -

 .ًوبیٌذ هی اػتفبدُ ًَلاًی هذت ثِ آػپشیي اص ّشدلیل ثِ وِ ػبل 11 صیش افشاد -

 وجذی ٍ ولیَی سیَی، للجی، هضهي ثیوبسیْبی داسای ثیوبساى -

 )ًَع ّش اص( فؼبل ػشًبى ثِ هجتلایبى -

 ًـذُ وٌتشل دیبثت ثب ثیوبساى -

 وَستَى ٍ ایوٌی ػیؼتن وٌٌذُ توؼیف داسٍّبی وٌٌذگبى هلشف -

 :آوفلًاوسا ياکسه
 

 دس گشٍّْبی ٍ )اػت ّوشاُ تشی ػٌگیي ػَالت ثب آًبى دس آًفلَاًضا ثِ اثتلا وِ( خٌش هؼشم دس گشٍّْبی خْت آًفلَاًضا ٍاوؼي

 ػَؿْبی اص وِ ٍاوؼٌْبیی. هیگشدد تدَیض (داسًذ لشاس ثیوبسی ثِ اثتلاء هؼشم دس ثیـتش خبف، هـبغل دلیل ثِ وِ( توبع هؼشم

 ثؼتشی هَاسد ّوچٌیي .ثبؿٌذ هی هؤثش ثیوبسی اص پیـگیشی دس دسكذ 11 تب 71 ػبلن افشاد دس اًذ ؿذُ تْیِ ػبل ّوبى ؿبیغ

 هْشهبُ ًیوِ تب ؿْشیَس اص ؿوبلی ًیوىشُ دس ٍاوؼیٌبػیَى ثشای آل ایذُ صهبى . هیذّذ وبّؾ دسكذ 51 تب سا آًفلَاًضا اص ًبؿی

 اص پغ ثبدی آًتی هحبفظتی پبػخ تب هیىـذ ًَل ّفتِ دٍ حذٍد هتَػي ًَس ثِ (ثبؿذ هی ٍالغ ؿوبلی دسًیوىشُ ایشاى( . هیجبؿذ

 . ؿَد حبكل فشد ثذى دس ٍاوؼیٌبػیَى

 

 

 

 



 


